
Аннотация к методической разработке урока-беседы «Слово: дар, оружие и 

ответственность» 

Для кого: обучающиеся 4–7 классов (православных образовательных организаций, 

воскресных школ, модуля ОПК). 

Форма: интерактивная беседа-исследование с элементами творчества. 

Ключевая идея: Занятие раскрывает слово не как нейтральное средство общения, а как 

духовный феномен, обладающий созидающей или разрушительной силой. Через призму 

христианского мировоззрения (понятие «Логос») и лингвистического анализа (разбор слов 

«благословение» и «проклятие») учащиеся приходят к осознанию, что сквернословие — 

это не просто «плохие слова», а осквернение дара речи, слабость и форма самопроклятия. 

Методы и приёмы: загадка-мотивация, внутренний эксперимент, образные аналогии, 

этимологический анализ состава слов, работа с библейским контекстом, просмотр и 

обсуждение тематического видео, творческое проектирование (макет значка/наклейки), 

рефлексия. 

Ожидаемый результат: Участники формируют осознанное, ответственное отношение к 

собственной речи, получают практические советы для отказа от сквернословия и 

укрепляют понимание слова как инструмента творения добра. 

Уникальность разработки: Синтез богословского, культурологического, 

лингвистического и психологического подходов в формате, доступном и увлекательном 

для детей среднего школьного возраста. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 «Слово: дар, оружие и ответственность. Беседа о сквернословии» 

Цель: Сформировать у обучающихся осознанное и ответственное отношение к слову как 

к дару, раскрыть его духовную, творящую и разрушительную силу. 

Задачи: 

 Личностные: Осознание высокой ценности слова, развитие чувства ответственности за 

свои слова, воспитание внутреннего отторжения сквернословия. 

 Метапредметные: Развитие аналитического мышления (через этимологический анализ), 

коммуникативных навыков (ведение диалога), умения строить аналогии и образные 

сравнения. 

 Предметные: Знакомство с библейским понятием «Логос»; понимание разницы между 

благословением и проклятием; умение объяснять вред сквернословия через культурные, 

духовные и лингвистические аргументы. 

Оборудование: Мультимедийная презентация, видеоролик, карточки со словами для анализа 

(«благословение», «проклятие», цветные карандаши/фломастеры, раздаточные карточки с 

советами. 

ХОД ЗАНЯТИЯ 

I. Организационный момент. Мотивация (5 мин) 

 Педагог: Здравствуйте, дорогие друзья! Сегодня мы поговорим о самом удивительном, 

что есть у человека. Это — невидимое оружие и самый прекрасный дар одновременно. 

Отгадайте загадку: 

Оно не вирус, но заражает. 

Не грязь, но пачкает. 

Не дым, но глаза ест. 

Не кулак, но бьет больно. 

Что это? (Выслушиваются версии, подводим к ответу: Слово, грубое слово). 

 Актуализация: «А теперь давайте проведем маленький эксперимент. Произнесите про 

себя, тихо-тихо, слово “солнце”… А теперь — самое грубое слово, которое вы знаете. 

Чувствуете разницу внутри себя? Сегодня мы с вами станем исследователями и узнаем, 

откуда берется эта разница и как слова влияют на нашу жизнь». 

II. Основная часть. Исследование силы слова (30 мин) 

1. Слово как Божий Дар. Что такое «Логос»? (10 мин) 



 Беседа: «Давайте подумаем: что такое слово вообще? Для чего оно человеку?» (Запись 

версий: общаться, выражать мысли, учиться и т.д.). 

 Рассказ педагога (с опорой на слайды): «Оказывается, у слова есть самое высокое, 

самое святое значение. Один из учеников Иисуса Христа, Иоанн, начал свое Евангелие 

так: “Вначале было Слово, и Слово было у Бога, и Слово было Бог”. Он назвал Словом 

(по-гречески — Логосом) Самого Иисуса Христа. Почему?» 

 Объяснение через аналогию (интерактив): 

 «У тебя в голове родилась мысль, идея. Как ты можешь поделиться ею? 

Ты произносишь СЛОВО. Это слово рождено твоим умом, оно 

показывает твою мысль, и оно всегда с тобой. 

 Так же и у Бога. Его внутренняя Любовь и Мудрость стали живым 

Словом — Личностью. Это и есть Иисус Христос. Он — высказанная 

мысль Бога о нас, ставшая человеком. 

 Вывод: Значит, сама способность говорить — это отражение в нас 

образа Божия. Это дар для созидания, а не для разрушения». 

2. Расследование: куда делся корень «слово»? (10 мин) 

 Лингвистический эксперимент: «У нас есть два важнейших понятия: 

“благословение” и “проклятие”. Давайте их исследуем!» 

 Задание 1: Разберите по составу слово “БЛАГО-СЛОВ-ЕНИЕ”. Что вы 

видите? (Корень -СЛОВ-). Что это значит? (Это действие добрым 

словом. Мы посылаем человеку добр, делаем его причастником блага). 

 Задание 2: А теперь разберите слово “ПРО-КЛЯ-ТИЕ”. Где здесь 

корень “слово”? Его нет! Корень -КЛЯ-. 

 Работа с родственными словами: Что общего у слов клятва, заклинание, 

отрекаться? (Это сильные слова, которые что-то связывают или разрывают). 

  «А слово “клин” или “клинок” не родственное? Оказывается, да! Клин вбивают, 

чтобы расколоть, отсечь. Клинок — чтобы отрубить. Так и проклятие в древности 

— это не просто брань, а страшное пожелание: “Отсечь тебя от добра, от семьи, 

от жизни”. Это не создание зла словом, а уничтожение связи с добром. 

 Образный вывод: Благословение = дарить свое слово-лучик. Проклятие = 

отнимать слово, пытаться перерубить связь словом-клинком. 

3. Сквернословие: почему это плохо? (10 мин) 



 Связь с темой: «Скверные, матерные слова — это и есть те самые “клинки” 

сегодня. Это не просто “плохие слова”. Это:» 

 Осквернение дара. Мы используем священный дар речи для грязи. 

 Слабость, а не сила. Часто так говорят, когда не хватает ума подобрать 

нормальные слова. 

 Самопроклятие. Мы произносим слова, связанные с темой разрушения 

жизни и рода. 

 Заражение. Как вирус, сквернословие пачкает и того, кто говорит, и 

того, кто слышит. 

 Обращение к авторитету: «Об этом предупреждал и апостол Павел: “Никакое 

гнилое слово да не исходит из уст ваших” (Еф. 4:29). Почему “гнилое”? Потому 

что оно отравляет и разлагает все вокруг». 

 Просмотр и обсуждение видео (Приложение 1). 

III. Практико-деятельностный этап (7 мин): можно предложить на выбор 2 задания, 

разбив детей на группы). 

1. Проектное задание: Придумать и нарисовать макет значка/наклейки для акции 

«Наш класс/школа без сквернословия».(Приложение 2) 

2. Работа с карточками: Выбрать из предложенных советов (на раздаточных 

карточках) 1-2 самых важных, на ваш взгляд, и объяснить свой выбор. 

(Приложение 3) 

IV. Рефлексия. Подведение итогов (3 мин) 

 Круг мыслей: «Что самое важное вы сегодня для себя открыли?» 

 Итоговый вывод педагога (кратко): «Сегодня мы с вами узнали, что Слово — 

это не просто звук. Это отблеск Самого Бога в нас. Мы можем пользоваться этим 

даром как волшебной кистью, чтобы рисовать мир, дружбу и любовь. А можем — 

как тупым и грязным клинком, который только калечит. Выбор за нами. Давайте 

будем творцами, а не разрушителями. Давайте беречь наш язык — наш великий 

дар и наше великое оружие в борьбе за добро». 



                  



Приложение 2 

Советы для доброго воина Христова: как беречь свой язык. 

Дорогой друг! Наш язык — это дар от Бога. Апостол Иаков говорит, что язык — это 

небольшой член тела, но он может как славить Бога, так и проклинать людей, созданных 

по Его образу (Иак. 3: 9-10). Взять свой язык под контроль — это важная духовная 

работа. Вот как можно в ней преуспеть. 

************************************************************************* 

Совет 1. Помни: язык — это руль 

Святые отцы сравнивали язык с рулём корабля: куда его повернёшь, туда и 

пойдёшь. Каждое слово задаёт направление твоей душе. Прежде чем сказать что-то 

грубое, спроси себя: «Куда приведёт меня это слово? Ближе к Богу и свету или во тьму и 

ссору?» 

Совет 2. Начни с «молитвы перед словами» 

Выработай простую привычку: в трудной или эмоциональной ситуации, прежде чем 

ответить, мысленно, очень быстро скажи: «Господи, помоги!» или «Благослови!». Эта 

короткая молитва остановит первый гневный порыв и даст тебе секунду на правильный 

выбор. 

Совет 3. Исповедуй «словесные» грехи 

Если ты сорвался и сказал скверное слово (особенно если это было имя Бога всуе или мат) 

— не отмахивайся. В вечерней молитве искренне покайся перед Богом: «Господи, 

прости, что сегодня осквернил свой язык злым словом». А если обидел кого-то — 

постарайся попросить прощения и у него. 

Совет 4. Наполни сердце добрыми словами 

Христос сказал: «От избытка сердца говорят уста» (Лк. 6: 45). Чтобы уста не говорили 

плохого, нужно наполнять сердце хорошим. 

 Читай утренние и вечерние молитвы, Псалтирь (например, псалом 33). 

 Учи наизусть короткие стихи из Евангелия или притчи. 

 Пой церковные песнопения или добрые песни. То, чем наполнено сердце, рано или поздно 

просится на язык. 

Совет 5. Найди духовную альтернативу 

Вместо грубого слова, которое оскверняет, можно сказать слово, 

которое освящает ситуацию. 

 Вместо унылого или злого восклицания — скажи: «Слава Богу за всё!» или «Господи, 

помилуй!». 

 Вместо слова отчаяния — «Помоги, Господи!». 

 Удивись чему-то: «Дивны дела Твои, Господи!». 

Это превращает любой момент в молитву. 



 

Совет 6. Будь как солдат в строю 

Представь, что ты солдат в армии Христовой. Скверное слово — это нарушение устава, 

оно ослабляет весь строй (твою семью, друзей). А чистая речь — это крепкий щит и 

дисциплина. Кому ты больше хочешь служить — добру или злу? Каждое слово — это 

твой выбор стороны. 

Совет 7. Помни о своём Ангеле-Хранителе 

Рядом с тобой всегда незримо находится твой Ангел-Хранитель. Он слышит все твои 

слова. Хотел бы ты, чтобы он слышал от тебя грязь и зло? Старайся говорить так, чтобы 

твоему светлому Хранителю не было стыдно и тяжело рядом с тобой. 

Совет 8. Возьми пример со святых 

Посмотри на жизнь святых (например, Сергия Радонежского, Ксении 

Петербургской, Луки Крымского). Их сила была не в кулаках и не в грубых словах, а 

в кротости, мудрости и любви. Они могли остановить зло одним тихим словом. Их речь 

была чистой и исцеляющей. Стремись к этому. 

Совет 9. Используй «словесный пост» 

Пост — это не только отказ от скоромной пищи. Попробуй объявить себе малый пост: 

«Сегодня я буду особенно следить за каждым своим словом, не скажу ничего злого и 

грубого». Это отличная тренировка для души. 

Совет 10. Твои слова — это твоё творение 

Бог сотворил мир Словом. И ты, будучи образом Божиим, тоже творишь свой маленький 

мир словами. Добрым словом ты созидаешь мир, радость и любовь вокруг себя. Скверным 

словом — разрушаешь. Выбирай созидание! 

Главное: Борьба со сквернословием — это не просто «воспитание», а очищение сердца. 

Не унывай, если не сразу получается. Проси помощи у Бога, у Пресвятой Богородицы 

(«Богородице Дево, радуйся...» — прекрасная молитва для успокоения сердца). Каждое 

доброе слово — это шаг к свету. Бог в помощь тебе, добрый воин Христов! 

 



СЛОВО: 
дар, оружие и 

ответственность 

Беседа о сквернословии 



Что такое «слово»? 

- это часть нашей речи, единица нашего 
языка, которая имеет значение, смысл. 

 
Называет понятия, предметы, явления признаки, действия;  

Выражает отношения, эмоции, чувства; 

Служит средством общения и сообщения. 



МЫСЛЬ 

СЛОВО 

ДЕЛО 

источник слова 

порождает выражает мысли души и сердца 

-это размышление, 
приоткрывающееся при 
помощи голоса 

приводит мысль в действие 



Что нам сообщает о слове Священное Писание? 

«Слово» (Логос) – второе Лицо 
Пресвятой Троицы.  

Человек, имея образ Божий, 
наделен даром слова по образу 
безначального Слова.  

По замыслу Творца человеку 
дано слово, прежде всего для 
молитвенного обращения к 
Своему Небесному Родителю, 
общения с людьми на началах 
любви и мира, а также для 
реализации своих творческих 
талантов.  



ДЛЯ ЧЕГО ЧЕЛОВЕКУ СЛОВО? 

 

 

Чтоб к добру было сердце 
готово, 
Чтоб творить, а не вытворять, 
Чтоб дарить, любить, 
создавать! 
Прежде чем говорить, мы 
снова 
Будем думать: зачем нам 
СЛОВО?! 



Говорю же вам, что за всякое праздное слово, 

 какое скажут люди, 

 дадут они ответ в день суда:  

ибо от слов своих оправдаешься,  

и от слов своих осудишься. 
(Евангелие от Матфея 12:36). 



Сила слова 
Влияние слов на человека происходит одновременно на нескольких уровнях: 
психологическом, эмоциональном и физиологическом.  

Слова способны вызывать вполне измеримые физиологические реакции в 
организме. Исследования показывают, что: 

• При восприятии позитивных слов улучшается выработка "гормонов счастья" - 
эндорфинов и серотонина 

• Негативные выражения могут повышать уровень кортизола - гормона стресса 

• Определенные формулировки влияют на сердечный ритм и дыхание 

• Эмоционально окрашенные фразы меняют электрическую активность мозга 

Особенно интересен тот факт, что физиологическая реакция на слова может 
возникать даже на расстоянии и через время. Например, прочитанное доброе 
сообщение от близкого человека способно нормализовать сердечный ритм и снизить 
уровень стресса. 



Сила слова 
• Каждое написанное или произнесенное предложение создает 

определенные нейронные паттерны, которые впоследствии 
влияют на наши действия и решения.  

• эффект слова проявляется не только в общении с другими, но и 
во внутреннем диалоге. То, как мы разговариваем с собой, 
формирует наше самовосприятие и влияет на принятие 
решений. Психологи утверждают: изменив свой словарный 
набор, можно существенно повлиять на качество жизни и 
уровень личной эффективности. 

• Негативные слова повышают активность миндалевидного тела – 
участка мозга, отвечающего за страх и стресс. Напротив, 
позитивные слова стимулируют префронтальную кору, 
способствуя выработке гормонов счастья. 

 



 

 
 

Что такое сквернословие*? 
Сквернословие – это использование человеком неприличных, непристойных слов, выражений; брань, 

ругательства. 
 

 • мерзость, 

•  гадость,  

• пакость,  

• все гнусное,  

• противное, 

•  отвратительное, 

•  непотребное 

• что мерзит плотски и 
духовно, 

•  нечистота, грязь и 
гниль,  

• тление, 

•  мертвечина, 

•  извержения, 

•  кал; 

•  смрад,  

• вонь; 

•  непотребство, 

•  разврат,  

• нравственное 
растление; 

•  все богопротивное» 

 

 

  В словаре Даля читаем: «Скверна –это… 
 

СЛОВО 
*К греху сквернословия относится любое 

нечистое, скверное, грязное слово. 



1.Откуда и когда на Русь пришли скверные 
слова? 

2. Есть ли в других народах скверные слова? 

3. Во всех ли языках и культурах матерная 
лексика обозначает одно и то же? 

4. Какова природа матерной брани? 

Это наследие языческих культов, культов Древнего Востока 

Да, такие слова есть и у других народов 

Во всех языках и культурах матерная лексика обозначает одно и то же: части 
тела, гениталии, слова связанные с блудом, физиологическими отправлениями. 

Мат являлся языком общения с демоническими силами, таково его 
предназначение. Его природа –инфернальная, адская, бесовская. 



К кому обращаются  
сквернословы и матершинники? 

Кого зовёшь,  
тот и приходит! 

Через скверные слова человек сам отдаёт себя в 

руки беса, становится одержимым.  



Состояния и заболевания,  
связанные со сквернословием. 

• Копролалия — патологическое состояние, при котором наблюдается 
неконтролируемая тяга к сквернословию, в том числе к произнесению матерных и 
иных ругательных слов.  

• В медицине известны случаи, когда при параличе, когда человек не может говорить 
даже «да» и «нет», тем не менее, он совершенно свободно говорит слова и целые 
выражения «непечатной» брани (скверные, матерные слова). 

 

Получается, что мат проходит по иным нервным цепочкам, чем остальная 
речь? С чем это может быть связано, как не с тем, что бес уже при жизни 
показывает свою власть над частично омертвелым телом? А что же будет 
после смерти?  



«Никакое гнилое слово да не исходит из уст 
ваших, а только доброе для назидания в вере, 
дабы оно доставляло благодать слушающим.»  

 

Послание апостола Павла к Ефесянам 4:29  (Новый Завет, Библия) 



https://disk.yandex.ru/i/dqmtDaVC9i-RGQ  
Смотреть видео: 

https://disk.yandex.ru/i/dqmtDaVC9i-RGQ
https://disk.yandex.ru/i/dqmtDaVC9i-RGQ
https://disk.yandex.ru/i/dqmtDaVC9i-RGQ


История борьбы со сквернословием 



В IV веке святитель Иоанн Златоуст говорил: 

«Егда кто матерными словами ругается, тогда у 
Престола Господня Мати Божия данный Ею 
молитвенный покров от человека отнимает и 
Сама отступает, и который человек матерно 
избранится, себя в той день проклятию 
подвергает, понеже мать свою ругает и горько ее 
оскорбляет. С тем человеком не подобает нам 
ясти и пити, аще не отстанет от онаго 
матерного слова».  



А язык укротить никто из людей не может: это – неудержимое зло; он 
исполнен смертоносного яда. Им благословляем Бога и Отца, и им 
проклинаем человеков, сотворенных по подобию Божию. Из тех же уст 
исходит благословение и проклятие: не должно, братия мои, сему так 
быть. Течет ли из одного отверстия источника сладкая и горькая вода? 
Не может, братия мои, смоковница приносить маслины или виноградная 
лоза смоквы. Также и один источник не может изливать соленую и 
сладкую воду.  

(Иак.3:8-12). 







Благодарю за внимание! 
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